
 
 

La Rando du Marais 
En Soirée,  avec Repas    9ème édition 

_Samedi 11 Juin 2016_ 

La Garette (79270) 

Au cœur du marais poitevin 

Parcours  5 km et 11 km 

Départs libres entre 18h et 19h30 

Infos :  www.sansais-lagarette.com 

05 49 04 52 62 

 

 

 

 

 

 

La Garette se situe entre Coulon et Sansais. 
Parking Maison du Cheval. 

 

Randonnée AVEC Repas :   12 € adulte / 5 € enfant 

Repas « cuisiné maison » : entrée apéritive, pain garni chaud : mijoté de légumes 
et de volaille, fromage, dessert, boissons, café 

En cas de pluie, le repas est servi à l’abri. 

 Inscription et paiement jusqu’au mardi 7 juin  

- Nombre de repas limité à 300 
- Chèque libellé à l’ordre de « Loisirs Sansais La Garette» (Les chèques seront 

encaissés après la marche). 
- Envoyer le bulletin accompagné du règlement à:  

Gilberte Poupeau  24, route de Niort 79270 Sansais 

Randonnée SANS le Repas :  4 € adulte / 2 € enfant  
Inclus : ravitaillement ; Paiement sur place  
  inscription par téléphone souhaitée au 05 49 04 52 62    

Informations complémentaires 

Amenez votre gobelet (ou Gobelet consigné sur place à 1€) 

Chemins dans les marais et passage dans des propriétés privées 

Les parcours ne sont pas accessibles en poussette… 

Le jeu de piste est gratuit. 

Conseils : Pantalon et chaussures de randonnées ou basket, eau, lampe électrique. 

  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Bulletin d’inscription Rando avec Repas 

Prénom  Nom : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Commune :   _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Mail (ou Tél): _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _  

Nb adultes et enfants de 12 ans et + :   ___  X  12 €  = _____ 

Nb enfants (moins de 12 ans)  :                ___  X  5 €  = _____ 

                                                          Total : __ __ 

En m’inscrivant sur les circuits, je m’engage à être apte physiquement. 
J’autorise expressément les organisateurs de la randonnée à utiliser mon droit à 
l’image sans contrepartie, en conformité avec l’article 227-24 du code pénal. 
Les enfants sont sous la responsabilité des parents. 

Date :                                       Signature :  

 

Jeu de piste  
pour les enfants sur 
le parcours de 5 km 

Lots pour tous ! 

 

Organisée par l’association 

Loisirs Sansais–La Garette 

 

http://www.sansais-lagarette.com/

